Pertandingan Buku Informasi Kesihatan

Program Doktor Muda
Tahun 2008

1. Objektif

11

1.2

1.3

Mencungkil bakat serta kreativiti doktor muda untuk
menghasilkan buku informasi kesihatan yang berkualiti.
Meningkatkan kesedaran di kalangan doktor muda tentang
pentingnya memelihara kesihatan diri dan kebersihan
persekitaran dalam kehidupan seharian.

Membolehkan doktor muda mendapat maklumat kesihatan dari
Jabatan Kesihatan dan Perkhidmatan Kesihatan yang ada di

sekitar mereka.

2. Penyertaan

2.1

2.2

Peserta

a) Pertandingan ini hanya dibuka kepada doktor muda sekolah
Chung Hua Miri.

b) Doktor muda dikehendaki membentuk kumpulan masing-masing
dan setiap kumpulan terdiri daripada tiga orang peserta.

Tajuk-Pilih satu tajuk darijpada lima tajukyang diberikan.

a) Kebersihan Diri

b) Kebersihan Persekitaran

c) Katakan "Tak Nak" kepada rokok



2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

d) Makan Secara Sihat
e) Lakukan Senaman dan Aktiviti Senaman
Alat tulis
a) Gunakan kertas saiz A4.
b) Kertas disediakan oleh peserta sendiri.
Bilangan halaman  :  Tidak melebihi 20 muka suraft.
Tempoh Menyiapkan buku informasi: 16 Ogos 2008 hingga

19 September 2008
Tarikh Penghantaran buku informasi  :19 September 2008
Bahan yang dihantar: Buku informasi dalam hard copy dan soft
copy
Hadiah : Pemenang bagi johan, naib johan dan tempat ketiga
akan diberi hadiah serta sijil pemenang.

Keputusan : Keputusan para hakim adalah MUKTAMAD

3. Pihak penganjur berhak membuat pengubahsuaian syarat-syarat

mengikut keperluan.

3.1

Borang penyertaan dalam kumpulan mesti dihantar kepada CIKGU

TAN AI CHU sebelum 6 Ogos 2009.



Borang Penyertaan

Nama Kumpulan :

Tajuk Buku Informasi Kesihatan:

Bil Nama Ahli Kumpulan Tahun

1.

Borang Penyertaan

Nama Kumpulan :

Tajuk Buku Informasi Kesihatan:

Bil Nama Ahli Kumpulan Tahun

1.




